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Abierta la inscripcion del nuevo programa de
formacion gratuita para desempleados o en
situacion de mejora de empleo

El objetivo es que puedan mejorar sus capacidades profesionales y
enfocarlas en la busqueda activa de empleo

Son gratuitos y se impartiran los meses de octubre y noviembre, en
modalidad presencial

03-octubre-2025. La Concejalia de Empleo ha presentado un nuevo programa de
formacion gratuita para desempleados o en situacion de mejora de empleo, que se
impartiran los meses de octubre y noviembre, en modalidad presencial.

“Somos conscientes de la importancia que tiene la integracién laboral de las personas
desempleadas del municipio. Por eso seguimos apostando por la formacién como
herramienta clave para impulsar su reincorporacién al mercado de trabajo”, explica
Susana Jiménez Aibar, tercera teniente de alcalde y concejal de Empleo.

“Con el propdsito de mejorar la empleabilidad, esta Concejalia ha lanzado un nuevo
programa de formacion gratuita, abierto a todas las personas desempleadas que deseen
mejorar sus competencias profesionales y orientarse hacia una busqueda activa de
empleo”, anade la edil.

Formacion para el empleo 2025
Busca empleo utilizando Internet — Nivel intermedio

Potencia tu busqueda de empleo en linea y saca todo el partido a Internet. Explora
aplicaciones y portales de empleo, destaca tu perfil profesional y aplica filtros para
encontrar oportunidades laborales. Descubre como optimizar tu busqueda y aumenta
tus posibilidades de éxito en el mercado laboral.

- ;Estas buscando trabajo y ves que casi todas las ofertas estan en Internet?
- ¢Quieres descubrir como buscar trabajo en linea de manera eficaz?
Los objetivos de este curso son:

- Explorar la interfaz de distintas aplicaciones para la busqueda de empleo.
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- Identificar elementos comunes en todos los portales de empleo.
- Reconocer los portales de empleo que se adectan a mi perfil profesional.
- Crear un perfil en un portal de empleo.
- Aplicar filtros correctamente para buscar empleo.
- Enumerar los pasos a seguir desde el registro hasta aplicar a una oferta de empleo.
- Conocer consejos y buenas practicas para la busqueda de empleo.
Fechas: 23 y 24 de octubre de 2025.
Horario: de 10:00 a 13:00h.

Curso basico de Excel

Aprender los fundamentos basicos para introducir datos, la forma de ordenarlos y hacer
filtros rapidos, también como se aplican formatos y la creacion de formulas sencillas.

- Introduccion a las hojas de calculo.

- Administracion de hojas y libros.

- Introduccion y edicion de datos.

- Formatos y estilos.

- Formulas basicas.

- Funciones basicas y avanzadas.

- Imagenes e hipervinculos.

- Gréficos.

- Formularios, listas y filtros.

- Tablas dinamicas.
Fechas: 27, 28 y 29 de octubre y 3, 4 y 5 de noviembre de 2025.
Horario: de 10:00 a 14:00h.

Como hacer un curriculum digital — Nivel intermedio

Mejora tu curriculum y explora los distintos curriculums que existen. Haz tu presentacion
mas eficaz usando nuevas herramientas.

- Entender el concepto y utilidad del curriculum.
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- Reconocer los tipos de curriculum que existen.
- Crear un curriculum eficaz utilizando Canva.
- Compartir digitalmente el curriculum.

Fechas: 30 y 31 de octubre de 2025.

Horario: de 10:00 a 13:00h.

Consejos para hacer entrevistas de trabajo virtuales — Nivel intermedio.

Aprender a hacer entrevistas de trabajo virtuales exitosas, con consejos practicos y
estrategias de comunicacion eficaz. Aplicaciones de videollamadas para utilizarlas a tu
favor.

- Comprender el proceso de busqueda de empleo en linea
- Identificar los pasos claves para preparar una entrevista de trabajo
- Adquirir habilidades de comunicacion efectiva
- Conocer las herramientas digitales basicas para participar en entrevistas virtuales.
- Prepara una entrevista de trabajo virtual.
Fechas: 6 y 7 de noviembre de 2025.
Horario: de 10:00 a 13:00h.

Estrategias para buscar empleo en Internet - Nivel basico

Conoce las plataformas para la busqueda de empleo, identifica los elementos comunes
y los pasos necesarios para iniciar la busqueda en todos los portales de empleo.

- Explora distintas plataformas para la buisqueda de empleo en Internet.
- Identificar elementos comunes en todos los portales de empleo
- Identificar los pasos necesarios para buscar empleo en Internet.
- Reconocer los portales de empleo que se adecuan a tu perfil profesional.
- Aplicar filtros correctamente para buscar empleo.
Fechas: 13 y 14 de noviembre de 2025.
Horario: de 10:00 a 13:00h.
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Informacion e inscripciones

Todas las formaciones se realizaran en el Edificio Municipal de ‘La Estacion’ (C/ Carlos
Aragoén Cancela, 5).

Las plazas son limitadas y se asignaran por orden de inscripcion.

Para mas informacién, enviar un correo electrénico a empleo@colmenarviejo.com, llamar
al teléfono 91 845 00 53 (ext. 4414 y 4412) o de manera presencial en la sede de la
Concejalia de Desarrollo Empresarial, Economia y Empleo (Ayuntamiento, Plaza del
Pueblo, 1).

Para inscribirse en los cursos, debe hacerlo a través del formulario de inscripcion.
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